
   

Els Jocs Olímpics es van començar a fer a la 
Grècia Antiga entre els anys 776 abans de Crist i 
el 394 després de Crist. Es celebraven a la ciutat 
d’Olímpia. Els guanyadors de les diferents proves 
rebien com a premi una corona d’olivera, símbol 
de poder de la Mediterrània 

L’emperador romà Teodosi els va prohibir perquè es 
van anar degradant. Ja no regnava l’esperit religiós i 
esportiu. No defensaven els valors del cristianisme. 

El Baró de Coubertain va restablir els primers Jocs 
Olímpics de l’era moderna l’any 1896 a Atenes i es 
celebrarien cada quatre anys. Només hi van participar 
tretze països. 

 
  

En els primers Jocs de l’era moderna, els atletes Les Olimpíades de 1936 tingueren un significat En aquests Jocs el gran triomfador va ser l’americà 



competien sense cap mena de tècnica, però a poc 
a poc es van anar especialitzant i buscant 
tècniques adequades a l’exercici que feien. A 
cada edició hi participaven més països. 

especial. Es realitzaren a Berlín on hi manava Adolf 
Hitler, un dictador que començava ja a destacar per la 
seva persecució als jueus i a voler aconseguir una 
raça ària (blancs i ulls clars) 

Jesse Owens que va guanyar quatre títols olímpics. 
Això passaria més desapercebut si no fos pel fet que 
Jesse era negre i en Hitler no podia acceptar aquest 
fet. 

 
  

L’olimpisme va demostrar estar per sobre de la 
política i el racisme i va encumbrar a Owens tal 
com es mereixia. 

Van ser aquests, els de Berlín,els últims Jocs degut a 
l’inici de la Segona Guerra Mundial. 

Les Olimpíades modernes no es feren el 1916, 1940 i 
1944 degut a les dues Guerres Mundials. Els 
següents jocs que es celebraren foren els de Londres 
el 1948. 



 
 

 

Els Jocs s’anaren desenvolupant cada quatre anys a 
diferents ciutats del món i el nombre de països 
participants anava augmentant i en tot moment es 
defensava el que Joan Antoni Samaranch (president del 
COI durant molts anys) va dir en el seu moment: 
L’esperit dels Jocs Olímpics és el desig de viure 
en amistat, en convivència i en pau,a la recerca 
d’un món millor”. 

  

Però arribaren els Jocs de Moscou el 1980 i els de Los 
Àngeles el 1984 i la política es va posar pel mig i 
Estats Units no va participar el 1980 i la URSS no ho 
va fer el 1984 degut a que aquests dos països estaven 
enfrontats per raons polítiques i militars. 

El 1989 es formà el Comitè Paralímpic Internacional. 
El logotip és fet amb els colors verd,vermell i blau que 
simbolitzen la ment, el cos i l’esperit. 



   
L’Olimpisme no vol ni ha volgut mai això i per 
aquest motiu van ser uns jocs on semblava que 
l’esport no guanyava. Després va venir Seül el 
1988 i PER FI Barcelona 1992. Va ser màgic per a 
tots els barcelonins: la gent, l’ambient, la 
convivència,... 

Després de Barcelona, arribaren uns altres Jocs, el 
1996 a Atlanta. Tingueren un significat especial: 
commemorar els 100 anys dels Jocs Olímpics 
moderns. 

Els últims Jocs foren el 2000 a Sidney i ara només cal 
esperar a l’agost d’aquest any 2004 per veure uns 
nous Jocs, a Atenes, capital de Grècia, on va iniciar-
se la Història dels Jocs Olímpics. 

http://www.tressisens.net/aplicascaceres/atenes/auca/index.htm 
 


